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教務主任
蘇文欽

      自17世紀以來，機器取代人力全面改變了人類的生活樣貌，工業革命
被稱為工業1.0，而如今AI被稱工業4.0，以「智慧製造」為革命重心，如今
AI已逐漸影響我們的生活，未來將改變我們的整個生活形態。
      教育是改變的先驅，我們身為教師、家長，AI能為我們改變那些學生的
學習呢？AI能根據學生的課程主題、年紀和學生程度，快速生成多樣化的學
習教材，客製化獨一無二的學習資源，所以AI可以成為強大的學習輔助工
具；AI可以輕鬆地設計趣味橫生的教學活動，例如賓果遊戲、猜謎遊戲等
等，讓課堂更具互動性，所以AI可以是提高學生學習動機的工具；AI可以即
時分析學生學習表現、找出學習上的優勢和弱點，提供學生客製化的學習策
略、輔導策略和精熟的學習，所以AI可以是提高學生的學習成效的學習工具
等等。
      AI將改變日後的學習環境，全世界都可以是學習的場域，文科人才可以
運用AI完成理科的答案，理科人才也可以運用AI完成文科的答案。但是，不
論是學習領導、學習主導，AI都只是輔助學習的工具，AI可以提供建議，但
不能取代老師的專業判斷，人文素養是AI所無法取代的，「人」才是學習的
主體。
     在與AI的互動過程中，如果只是跟AI索要答案，這樣並無法培養學生解
決問題的能力，我們運用AI不只是在學習知識，更要在學習過程中訓練自己
的表達能力和邏輯思維。因為AI能從知識庫裡找到最相關的答案，但是AI無
法判斷對與錯，比如說小朋友有很大的機會會完全相信ChatGPT生成的內
容，相信網路上造假的文字、圖像、影像，甚至依賴AI找功課的答案，這些
困境便有賴數位素養來面對，而AI的素養教育首重數位法治教育，數位品德
教育，進而正確的內化AI基礎知識、AI倫理、批判性的思維，公民的責任。
      面對AI時代的來臨，教育會變的不一樣，運用AI不只讓好學生學得更
好，也能讓低成就學生找到學習的意義，讓我親師生共同的努力，從小促進
有效的AI學習，養成AI的學習素養。

「AI學習的關鍵 」



課本以外的數位小發現

學生入選作品

109  陳宥綸

             我會用平板看影片，
還會用手機查單字和󠇡聽力
測驗。我學到，各種不同
的星球的英文和󠇡單字，還
知道山和󠇡海很大，又有很
多動物和󠇡昆蟲。平板講得󠇡
很清楚，還有圖片，我看
了就懂了。用科技學習好
歡喜，又很快樂，我每天
都想學新的東西，覺得󠇡自
己變得󠇡更厲害了！

101 曾苡恩 107 湯沅橙

108  洪語岑

             我喜歡媽媽用AI小程
式幫我做的互動小遊戲，
可以學算數，答對可以得
到金幣，用存下來的金幣
我可以換可愛的小禮物。
媽媽還教我理財，把錢花
在需要的東西而不是想要
的，我好開心。

             我會用iPad上51talk學英
文單字和󠇡繪畫，也會看
Pizza pig聽英文，也會看影
片學鋼琴，也能尋找許多
課外知識。例如，外太空
八大行星還有很多的東
西，而且可以隨時隨地󠇡學
習，真的很方便，讓學習
變得󠇡更有趣。

             我喜歡用電視看科學
節目，學到了水的浮力、
磁鐵的特性、慣性定律還
有康達效應󠇡，我也會用手
機學英文，我喜歡用科技
產品學習，覺得󠇡很方便也
很有趣。



課本以外的數位小發現

學生入選作品

208  黃允芯

             我曾利用平板練習數
學，透過平板，我能練習
更多題目。我曾利用
             手機播放英文CD，可
反覆聆聽，加深印象。透
過科技的幫助，我們可以
更方便的學習。

202 李品霏 208  彭敘睿

208  庄子樂

            我用平板學到了好多
成語和󠇡詩詞，聽老師唸、
看圖畫，我一󠇡下子󠇡就記住
了。我也喜歡看影片介紹
各種昆蟲的成長󠇡及生態。
我喜歡用科技學習，因為󠇡
電視和󠇡平板會動、會出聲
音，就想看一󠇢場精彩的表
演，讓我獲得󠇡好多不懂的
知識。

             我喜歡用AI科技做學
習，因為󠇡我覺得󠇡用平板可
以學會九九乘法，還可以
閱讀書籍以及學習新知
識。

              我曾利用手機學到課
本以外的知識，例如：學
英文，手機上會有英文的
發音及解釋，我看了以後
就更有印象了，所以我喜
歡用科技產品學知識。



             我常使用智慧小幫手。
在我有問題時，他們就派上
用場了。能幫我回答許多問
題。我不開心時，他們能陪
我聊天，甚至安慰我。但我
認為有個真實朋友更重要，
因為不管科技多麼發達、智
慧小幫手多麼厲害，都無法
像真實的朋友一樣，充滿感
情的與我交流、學習與玩
耍。

          「真實的朋友」會帶給
我喜怒哀樂真正的情緒，並
且能一起創造共同的回憶，
如：一起上課、一起笑到肚
子痛等，這些都是AI模擬不
了的。而「智慧小幫手」是
個實用的好工具、貼心的好
夥伴，但它不是真實世界的
人，所以無法替代真正的情
感連結。因此，對我來說
「真實的朋友」比較重要。

學生入選作品
智慧小幫手是朋友嗎?

402  詹明勳

304 曾苓恩 307  陳禹安

401  廖科樺

             我最想用的小幫手是
Siri，它可以幫我找路、可以
煮什麼、講笑話、安排旅
行、教我怎麼洗衣服、教我
怎麼修理我家的咖啡機、跟
我說食品的成分、教我知
識、聊天、找資料、上網買
東西，但我覺得真實的朋友
比較重要，因為可以和我一
起打桌球、會關心我、真心
對我好。所以我要珍惜真實
的朋友！

             雖然我沒有使用過智慧小
幫手，但是我知道有很多人使
用過智慧小幫手。我覺得智慧
小幫手在日常生活中可以用來
學習或玩耍等等。他就像朋友
一樣會和你聊天、說心事，甚
至可以讓生活更加方便。我覺
得真實的朋友比較好，因為他
會陪伴我，雖然有時會吵架，
但是他能真正的體會到我的喜
怒哀樂，跟著我一起哭一起
笑，這樣的朋友是很難得可貴
的。



學生入選作品
智慧小幫手是朋友嗎?

415  翁于涵

             我覺得真實的朋友比智
慧小幫手更重要，因為真實
的朋友會聽我的心事，而且
會告訴我他的煩惱，我們可
以一起解決對方的問題，也
會安慰我。陪我玩，讓我忘
掉不開心的事。智慧小幫手
雖然比朋友聰明，可是他卻
不知道我心裡的感受，朋友
可以陪我長大，智慧小幫手
雖然好用，可是會傷眼睛。

403 張立妍 409  蕭茹菘

409 黃宥森

             智慧小幫手住在我的手
機裡，不會寫的字不會唸的
音，它都會告訴我！最常使
用拿它來當辭典，查詞語的
解釋，也會用它來驗算數學
作業，但從沒有跟他聊過
天，我們只是學習的夥伴，
談天、說心事，還是最喜歡
跟真實的朋友一起，比起冷
漠的文字，我喜歡有歡樂的
聲音，真實的陪伴。

             我有用過ChatGPT等小幫
手，它會回答問題、幫忙整
理重點，也會鼓勵我。雖然
AI很方便，但真的朋友更重
要。朋友可以一起玩、一起
笑、一起解決困難，也會在
我傷心時陪我。小幫手雖然
聰明，但沒有真正的感情。
所以我覺得可以善用AI，而
朋友才是最重要的。

             真實的朋友比較重要，因為會
讓我感受到情感，可以讓我有各式
各樣的心情。人生中沒了朋友，就
沒有有趣的時光了，雖然網路也可
以，但是就不知道它是誰，也不認
識它，怎麼聊開呢？而真實朋友就
不一樣了，每一天都可以看到他彷
彿是位保鏢一樣，不開心時可以安
慰你，有些朋友，你遇到危險時，
挺身而出呢！不像手機電腦一樣，
只會回答一樣的東西。所謂的朋友
是會關心他人的，所謂的朋友是會
讓他人念念不忘的。他不是電腦，
是有情感的人類。



學生入選作品
網路裡的我們-安全與風險

507  陳建融

             在網路世界，我們可以找到很
多資訊，也能和朋友聊天，但同時
也會遇到一些風險，像是假新聞和
網路詐騙。有些人會假裝成客服或
朋友，要求你提供帳號密碼或個人
資料；如果不小心相信，就可能被
偷走金錢或重要資訊。所以，我們
一定要學會分辨可疑訊息，不亂點
連結也不要把個人資料給陌生人。
當遇到奇怪或讓自己不放心的情況
時，要立刻告訴大人。只有小心使
用網路，才能讓我們更安心的探索
新知，培養正確又安全的上網習
慣。

501 高千雅 502  林芷伊

504  黃柏智

              在網路世界裡，我其實沒遇過
假訊息，不過如果我哪天有看到很
奇怪的內容，我會先看清楚，並停
一下，不會急著相信內容。像是太
誇張的標題或者是圖片，我會想一
想有沒有可能是真的。如果我覺得
看起來不太對，我就會再尋看看，
或者是來給爸媽看一下，讓我確
認。為了保護安全，我不會亂點奇
怪的連結，也不會把自己的真名還
有地址告訴陌生人。聊天時我會有
禮貌，不會和陌生人亂說話。如果
看到有別人被罵，我會選擇不跟著
那些亂罵別人的人一起罵。只要小
心的分辨、保護自己的個人隱私，
就可以安心的上網。

             看到了來路不明的訊息，要
學會分辨訊息的真假，如果發現
奇怪的網站，要查證信息來源可
不可靠，以免被詐騙，還要保護
自己與他人的網路安全，要避免
在網路上隨意公開姓名、電話、
住址、身分證字號等敏感訊資
訊，不謾罵、不霸凌，共同維護
健康的網路環境。
              要學會思考判斷網路的信
息，我們才能在這個充滿挑戰的
數位世界中保護自己，同時尊重
他人，享受網路帶來的便利與樂
趣。

              網路已成為了我們生活中
的基礎設施，享受其帶來的無
限便利與資訊的同時，我們也
必須認識到資訊安全的重要
性。網路威脅如釣魚郵件、惡
意軟體和個資盜用無所不在，
保護個人隱私和資料需要我們
主動採取行動：設立高強度密
碼、啟用兩步驟驗證並保持警
覺不點可疑連結。網路安全不
是一次性的任務，而是一種持
續的責任，確保我們能安心的
在網路中通行。



學生入選作品
網路裡的我們-安全與風險

612 張丞廣

             網路是我們使用非常頻
繁的偉大發明，網路是方便
的，同時也是危險的。首先
我們最常遇到的就是假消
息，假消息不傳播，要仔細
查證，並不要第一時間就和
朋友或親人說。不要在網路
上隨意謾罵他人，看到可疑
的連結要立即截圖，也要記
得「水能載舟，亦能覆舟」
讓我們一起當一個成功的網
路使用者吧！

606  莊瑀柔 607  林郁軒

611  洪采薇

             在網路世界中，我們可能會
遇到一些未知的訊息，這些訊息
有可能是好的，也有可能是壞
的，但是如果面對這些問題，可
以告知師長或者播打165反詐騙專
線，以保護自己為原則，即使是
回答一句，也可能會造成資料外
洩，個人資料被曝光等，甚至可
能會用AI人臉，使我們相信不實
內容，所以我們應該要學習如何
查證資訊來源，對未知訊息保持
懷疑態度，讓彼此做一個安全、
友善的人吧！

             當我們在網路世界遇
見了未知訊息，該如何分
辨假資訊呢？我的做法會
先去網路平台查證，若網
路平台沒有註明資訊，我
就會去向師長協助分辨，
經過多次的查證，我才會
相信是真還是假。

              隨著時代的變遷，越來越多網
路上的東西，不僅讓我們方便，還
更快速。但是也有一定的風險，像
是匿名在網路上霸凌別人，別以為
警察抓不到你，其實你已經觸犯導
法律了，最嚴重的甚至還會入監
獄。我們如果被霸凌了，第一時間
不是想著罵回去，應該是先冷靜，
再向師長求助，並第一時間截圖證
據。在網路上我們不應該亂罵人，
就算刪掉了，警察也能查IP找到你的
資料，我們要做的是保護自己，不
是亂謾罵他人。這就是使用網路的
風險，不過大家只要做好不在網路
上亂留言，也能把網路使用的很好
喔！



家長入選作品
家長分享

    數位媒介增加了學習教材的多元性和可近性，

以前小時候不曾想像過的學習方式，

現在不出門也唾手可得。但教材不能缺少的，

終究是施教者的陪伴；

能留在孩子記憶裡最長久的，

還是真人真實的言行舉止。

109 林抒韵家長 
在這AI的數位時代裡，我們的生活與人、事、物

皆與數位產品緊密一起。從枯燥乏味的文字內容，轉變成有

趣的影音互動，都能提高我們對於知識學習的好奇心。但過

多的數位與互動，講話了許多過程，往往只能快速得到結

果，反而缺少更多的思考推理。因此我在與孩子去博物館，

會去讓他們先找出最有興趣的題目，   去引導延伸出

更多相關的邏輯、知識，給提示，

但不給答案。

101 陳紀佑家長 

108 洪語岑家長 
我會和孩子一起看科學及生態類的電視節目，

學習各種新奇的事物；也會讓孩子用手機聆聽

英文及故事，覺得便利。但最重要的還是

要和真實生活做連結，陪伴孩子多去戶外探索，

才能維持親子間良好互動及孩子

對世界的熱情。

112 黃心暖家長 
在數位時代，作為媽媽的我陪著孩子一起使用

平板做功課查詢課外知識。當他遇到不懂的內容，我們

會一起看教學影片或互動教材，邊討論邊學習。透過這

些工具，我看到孩子的專注力與理解力都有進步。

數位共學不只增加了學習效率，也讓我們多了

許多交流時刻，更拉近了

親子之間的距離。

208 呂愷甯家長 
 數位產品是獲取知識的橋樑，我們深知避免沉迷的重要

性。當孩子對螢幕上的知識產生興趣時，我們會引導他

關閉設備，將學習應用到家庭和戶外。例如，研究食譜

後一起動手做菜，或查找物理現象原理後，一起在戶外

進行簡單的觀察或實驗驗證。讓數位成為激發求知慾

的火花，並以實際參與和體驗，持續點燃孩子

對未知事物主動探索。

209 陳瑾瑜家長 
在這個充滿科技的時代，我很清楚孩子上小學後越來越多學習

都會用到這些數位工具，剛開始我對平板其實很抗拒。擔心他

會沉迷、擔心他視力會不好，後來想想與其擔心，不如陪著他

一起學習。同時我們也建立了自己的規則：例如用平板前先說

好每次使用20分鐘，完成學習後才可以玩小遊戲。慢慢的讓他

知道規則不是用來限制他，而是讓他學會自律、學會拿

捏分寸，讓他了解如何正確使用科技讓自己

獲得更多的知識。



家長入選作品
家長分享

數位產品的發展，快速改變我們的各種生活方式，我們能

用最有效率的數位工具，馬上給予答案，但過度的使用可能會

讓我們學習過程皆忽略掉，而無法引導學生或每個人思考與推

理能力。而可能讓我們也失去判斷力。因此我會先讓孩子去

選擇有興趣的事物，透過數位互動與知識的學習，

再利用書本或實際體驗，從中找問題並

衍生出更多知識。

301 陳紀宇家長 
家長與孩子一起探索數位工具，一起互相學習

新知，但要設定使用時間。鼓勵孩子用科技創作而非
只是被動接收。當孩子分享網路內容時，引導他們思

考「這是真的嗎？」這重要的是，父母以身作則，
放下手機，全心陪伴，

讓科技成為學習工具而非替代品。

311 許高齊家長 

409 蕭茹菘家長 
 陪著孩子使用數位產品時，常常想到趙翊帆老師分享的「網路陷

阱」。現今很多遊戲、App、平台看似普通或吸睛，但其實有混齡聊
天、超齡內容、定位功能等，甚至造成短影音成癮問題。所以會和先
生了解孩子想下載的App或遊戲，及看影音推播都是什麼內容，也會
提醒孩子個人隱私、資料保護等重要性，資訊的真假的判斷力，還有

使用這些產品前要想清楚。AI世代來臨，身為家長我們也要懂得
正確運用的方法，做孩子的神隊友陪伴成長，

讓孩子在混雜的虛擬世界有判斷力且安全。

409 楊芯茼家長 
在數位的時代中，我和孩子以「共同規劃，一起

練習，適度使用」來面對網路數位的影響。我會和

孩子一起討論使用的時間與內容，也會陪孩子使用

數位工具，如搜尋資料、做報告或是一些

線上學習程式等，讓現代科技成為

學習的夥伴，而不是單純的娛樂。

415 洪義侒家長 
在數位時代陪孩子成長，最重要的不是禁止，而是一起

學會如何運用、使用。孩子接觸3C是一種另類的趨勢，

大人也需扮演導航者，陪孩子分辨資訊、自我控制。一

起規定使用時間、探索有趣的內容，能讓科技變成成長

的工具，而不是負擔。陪伴中看到孩子學會負責

與思考，這是數位時代珍貴的成長。

510 蕭宇綸家長 
一、數位不是敵人而是橋樑-父母願意理解孩子看的內容

         科技變成為對話與連結的橋樑。

 二、陪伴比限制更有力量-能影響孩子的，是陪他一起理  

          解、一起選擇。陪伴能讓科技更有教育性、更有人性。

 三、把螢幕內容帶回日常生活-數位學習不只看

           而是延伸到「做」。

四、孩子需要的是規則，也需要溫度。



家長入選作品
家長分享

在數位時代，我陪著孩子一起探索線上學習

資源，並討論哪些內容可靠、哪些需要用查證。

我會提醒他注意網路禮儀與保護個資，也讓他

理解科技是工具而不是依賴。我希望孩子能

成為懂得判斷、善用科技的未來公民。

510 張莫凡家長 
在數位時代，親子共學很方便，但也要注意

網路也會有資訊不實、沉迷及隱私外洩的風險。

家長需一起訂定使用規範及教導判斷資訊真假，

才能在安全的環境下享受親子共學的好處。

507 古翌欣家長 

507 陳建融家長 
在數位時代，我和五年級的孩子雖然平常使用數位

工具不多，但偶爾看教學影片或使用AI輔助工具幫助理

解課業內容與整理筆記。遇到網路資訊，我會一起和他

討論來源、討論是否可靠，也提醒他別輕易複製與分

享。透過小習慣，希望孩子能學會分辨可靠資訊，

動腦思考並且負責任地使用數位資源。

506 蔡以樂家長 
在這個數位科技時代，孩子很早就接觸3C，

我選擇陪著孩子一起正確使用。家裡共同訂定3C規

則，並由父母以身作則遵守。我們也運用數位資源一

起上線上課、查資料、學日文和英文，讓3C

不只是娛樂而是學習工具。透過陪伴與引導，

孩子在使用科技時更能培養判斷力與

良好習慣。

609 俞軍燦家長
面對AI資訊浪潮，我視數位產品為孩子

擴展事業的利器，而非標準答案的來源。我想著

重引導孩子對善用工具輔助輔助學習，

但不依賴其生成的結果。期許孩子有主動

查證與獨立思考的習慣，成為科技

的主人。

502 郭依澄家長 
數位產品帶我們通往的世界有無限的資源，

但也處處有陷阱。面對看似失控的數位時代，

身為家長的我們若能與孩子一同養成良好的3C

使用習慣並增強辨識網路風險的能力，

數位產品也可以成為學習上的神隊友！



家長入選作品
家長分享

          常說3C是危害孩子的眼睛、影響孩子學習的最大禍源，

但不得不說3C提高了許多生活的便利性，我認為，與其阻斷，

更應該共同學習的，是操作的正確時間、內容及使用分享。因此我

倒是樂見其成，看見孩子主動找尋答案、探索更多未知的內容、使用

的共同討論、約法三章、自律性控管、分辨善惡對錯，而不是一昧

覺得不好，但卻輕忽其重要性。畢竟不論是課業也好，娛樂也罷，

最終仍回歸共同的親子時光，所以陪伴及觀念的建立是一

開始使用網路最重要的親子課題，

而非限制與保護！

611 蘇煒哲家長 
網路數位時代，透過網路能成就許多的事，包括分享生活、

包括資訊分享，或者利用新世代網路賺錢。但是，也因為網路

如此便利，導致很多居心不良的人會利用網路世界欺騙他人、

利用他人，甚至傷害他人。反觀，我們與孩子必須擁有一顆良

善的心，與聰慧的眼力懂得判斷是非真假。平常也可以

藉由網路事件和孩子分析事件的發生與後果。讓孩子

可以從中明白並學習判斷是非對錯。

611 徐亞菈家長 

611 林宥斌家長 
網路世界與現實世界，不一樣但也一樣。

許多人在網路世界中，認為「匿名」；認為「反正

找不到我」，於是便失去生而為人應有的「禮貌」

與「誠實」。水能載舟，亦能覆舟，希望利用

網路的方便，亦要能保持現實世界中的

「禮貌」、「誠實」與「智慧」。

514 楊秉棠家長 
 現在社會，孩子很早接觸數位產品，可讓孩子快速

學習資訊，但是網路世界太多陷阱，孩子使用數位產品在

家長的陪同時應當培養孩子正確觀念和法律責任，避免接

觸色情、暴力、詐騙，不該過度沉迷網路遊戲、

不發佈仇恨言論及網路霸凌！

 保護個人隱私，尊重他人權益！

最重要培養孩子數位時代的基本素養！

514 蔡宇碩家長
 現在大家都會用手機、平板或電腦上網，上網很方便，可是如果不小心，

也可能遇到麻煩。所以我們要學會「聰明上網」

 第一，上網時不要把自己的真實名字、學校、地址或電話告訴陌生人。就算對方看起

               來友善，也不一定真的值得信任。

 第二，看到奇怪的連結、廣告或網站，不要亂點。這些地方可能藏病毒，或是會讓你

              看到不適合的內容。

 第三，如果有人在網路上說話很兇、嘲笑你，或是叫你做不舒服的事，一定要立刻關

              掉畫面，並跟爸爸媽媽或老師說。有人會幫你處理，不需要自己扛。

 最後，記得把上網的時間控制好。除了網路，還有很多好玩的事情像運動、

              玩桌遊、畫畫，能讓生活更平衡。

只要注意安全、保持警覺，上網就會變成既好玩又安心的好工具面對

排山倒海的科技浪潮，父母不該是旁觀者。我們應與孩子共同

學習新工具，並討論其兩面性。



114學年度新北市學生音樂比賽榮獲國小團體組

直笛合奏優等。

114學年度新北市學生音樂比賽榮獲國小團體組

打擊樂合奏優等。

114學年度新北市學生音樂比賽榮獲國小團體B

組絲竹室內樂合奏、弦樂合奏優等，晉級全國

賽。

114學年度新北市國民小學英語歌曲演唱榮獲中

年級組特優。

114學年度新北市國民小學英語歌曲演唱榮獲低

年級組、高年級組優等。

集美榮譽榜



114學年度新北市學生舞蹈比賽 

團體丙組古典舞組特優-晉級全國賽

團體乙組現代舞組優等-晉級全國賽

團體丙組民俗舞組特優-晉級全國賽

114年新北市樹運盃全國跆拳道錦標賽、菁英

盃、全國理事長盃、淡海盃、中華盃 ，色帶25公

斤第1名等佳績。

114學年度三重區六年級田徑對抗賽，男童團體

800公尺接力第2名。

114學年度三重區六年級田徑對抗賽，女童團體

800公尺接力第6名

114台北市中正區青年盃五人制足球錦標賽，第

一名

集美榮譽榜



114台北市中正區青年盃五人制足球錦標賽，第

二名。

114年新北菁英盃全國跆拳道錦標賽，國小高色

帶男子對練團體 冠軍。

114年新北菁英盃全國跆拳道錦標賽 ，國小黑帶

女子對練團體 季軍。

新北市114學年度第1學期國小安全棒球錦標賽 B

組 ，第一名。

集美榮譽榜



學生組

國語演說 陳顗安 區賽第四名。

國語朗讀 楊予涵 區賽優勝。

國語字音字形 李臻 區賽優勝。

閩語朗讀 陳昕妤 區賽第一名 市賽優勝。，

                   陳宥妤 區賽第三名。

閩語情境式演說 張芹榕 區賽第三名。

教師組

國語朗讀 絲智威老師 區賽第三名

國語字音字形 洪心怡老師 區賽第二名 市賽第四

名。
，

集美榮譽榜



國小低年級組繪畫類   葉庭希、金郁烜、鍾昊廷、

梁以心 ，佳作。

國小中年級組繪畫類   李若瑜、陳樂熙 ，佳作。   

國小中年級組平面設計類  曾荺琋 ，第一名。 

國小中年級組平面設計類  李品妤，第二名。  

國小中年級組平面設計類  廖晨妍 ，第三名。
  

國小高年級組平面設計類  郭依澄，第一名 。

國小高年級組平面設計類  陳顗安，第二名。    

國小高年級組漫畫類   彭姷瑄  、洪翊芸 ，佳作 。

國小中年級組水墨畫類   蔡沛庭、陳姿妤、張雁

筑，第三名。 

國小高年級組水墨畫類  趙柚僖，第一名。 

國小高年級組水墨畫類  陳宥妤、 蕭于童，佳作。   

集美榮譽榜

註：本校師生參與各項競賽均有優異表現，因版面不足無法羅列全部名單，以 

   上得獎名單及指導老師及其他榮譽表現詳見本校網頁校外榮譽榜校外榮譽榜。



114學年度上學期
活動花絮

外師兒童朝會互動 環島說書趣

圖書館好朋友

偵相只有一個



114學年度上學期
活動花絮

低年級

英語歌謠

中年級

英語歌謠

高年級

英語歌謠



114學年度上學期
活動花絮

兒童朝會兒童朝會

自治市宣導事項自治市宣導事項
兒童朝會

自治市宣導事項

如果劇團

<黑貓老大與阿奇流浪記>



114學年度上學期
活動花絮學校團隊學校團隊

新北市114學年度音樂比賽– 直笛合奏

114年臺北市秋季全國田徑公開賽

新北市114學年度班際大隊接力競賽

節奏樂隊兒童朝會演奏



114學年度上學期
活動花絮

114年 桌球 對抗賽

中華盃跆拳道錦標賽 擊樂團公益表演

游泳基層人才培訓分齡賽 集美盃籃球邀請賽



114學年度上學期
活動花絮

性別友善廁所性別友善廁所



114學年度上學期
活動花絮

合作教
室改造

合作教
室改造



114學年度上學期
活動花絮

新生日闖關活動

集美自治市新生引導服務

114上學期

家長日



114學年度上學期
活動花絮

允立老師講座-你迷網嗎？

網路世界停看聽，聰明上網才放心
佩琪老師講座-防治數位性暴力

三重樂齡X三重商工  

防詐講座

三重樂齡學習中心

成果發表會



114學年度上學期
活動花絮

志工大會

歲末關懷
小王子音樂劇

歲末樂拍機活動 代間教育-毛根藝術

歲末活動跳蚤市場



      當孩子面對同學要東西、言語衝突或
被欺負時，家長常擔心孩子不會拒絕、也
不知如何自保。其實人際互動很複雜，可
以從SEL「社會情緒學習」角度協助孩子
練習。
      「了解我的感受」，引導孩子說出情
緒背後原因，例如生氣是因為被嘲笑或隱
私被公開，而不是只說「我就是氣」。家
長可在日常多問：「遇到這件事你心情如
何？」「我猜你是難過/生氣，原因是什
麼？」
      是理解每個反應都是「我的選擇」，
要分清客觀事實與心理感受，先同理情
緒、幫孩子降溫，再討論行為是否合適與
替代做法，如拒絕、求助、表達界線。人
際技巧需要反覆練習，從生活對話與繪本
情境慢慢累積。

人際之旅，從自己出發人際之旅，從自己出發



人際之旅，從自己出發人際之旅，從自己出發



情緒大飯店
如果「憤怒」是入住飯店的房客，那他
平常在房間裡會做些什麼？會怎麼裝飾
自己的房間？作者將各種情緒比喻成入
住的房客，每個房客都有自己常做的事
情、常用的顏色，以及他們最常說出來
的話，在親子共讀這本書時，家長不妨
跟孩子討論看看，自己的情緒客人會做
些什麼事情，或者觀察到誰會說些什
麼、做些什麼來表達哪些情緒。

好書推薦 低年級

彩色怪獸：情緒醫生和他的情緒急救箱
「我就是心情不好啊！」但到底是什麼感
覺呢？生氣？難過？沮喪？這時候就需要
情緒醫生出馬了！不同的情緒有不同的顏
色、不同的感覺，也會有不同的身體反
應，這本書除了透過鮮豔的顏色、生動生
活事件的舉例外，也幫助孩子透過不同的
情緒調節策略來減緩自己的情緒強度。當
家長跟孩子一起閱讀這本繪本時，不妨也
可以分享看看自己的情緒調節妙招，說不
定孩子也可以成為自己專屬的「情緒醫
生」！



我想交朋友：小學生心理學漫畫1培養社
交力！
邁入中高年級，人際關係不再只是玩伴
的性質，性格、擅長什麼、外表……都
可能是影響人際關係的因素。這本書以
孩子的角度為出發點，從如何開啟一段
人際關係、如何開口和對方聊天、遇到
衝突怎麼辦等情境，一一討論可能的原
因、如何應對等，除了是一本實用的教
戰手冊外，也方便家長跟孩子開啟對人
際困擾的討論，促進親子溝通的契機。

好書推薦 中高年級

小學生必學社交力 :
 人際溝通&網際交流活用術
網路互動除了跨越時間、空間的限制外，也
增添圖像、影音或聲音等媒介來表達各種想
法和感受，但萬法不離其宗，孩子的社工溝
通能力就是網路上互動能力的基礎，因此本
書從人際溝通能力作為切入點，進而討論到
時下的網路運用問題的應對之道。例如：網
友要跟我約見面怎麼辦？如何分辨網友半真
半假的訊息？另外也可以透過這些網路使用
的討論，幫助家長跟孩子討論網路使用時的
注意事項和如何規範使用時間，增加孩子的
網路使用力。

貼文網址

https://www.facebook.com/photo.php?

fbid=883737177275632&set=a.5554958900997

64&id=100069180722516


