
一、112 學年度第二學期小團輔班別（含高關懷課程）： 

二、112學年度專輔教師－《入班輔導》及《學年宣導講座》規畫： 

入班輔導：（主題依學年學生情況經輔導會議討論後進行調整） 
    年級 
主題 一 二 三 四 五 六 

上學期 
（節數） 

新生生活適應 
★繪本:小阿力的

大學校 
身體界線 

★繪本:不要親我 
人際溝通 

★繪本:努娜的讀

心魔法棒 
自我探索 多元性別特質 青春期與 

情感表達 

1 節 2 節 1 節 1 節 1 節 1 節 

下學期 
（節數） 

物權管理 
情緒管理 

★繪本:壞心情 
情緒管理 身體界線 情感教育 談性說愛 

1 節 1 節 1 節 1 節 1 節 1 節 

 
學年輔導講座：（主題依學年學生情況經輔導會議討論後進行調整） 

    年級 
主題 一 二 三 四 五 六 

上學期 
（節數） 

    網路沉迷 數位性暴力 
    1 節 1 節 

下學期 
（節數） 

    情緒管理 憂鬱自殺防治 

    1 節 1 節 

 

班別 教師 開課時間 上課時間 上課地點 

一年級 
微笑天使 
週二午休 

陳佩琪/李允立 3/19-5/7 12：40-13：10 二樓輔導處(諮商室) 

三年級 
友誼魔法盒 
週四午休 

石靜薇/陳怡君 4/11-5/30 12：40-13：10 二樓輔導處(團輔室) 

五年級 
心情魔法師 
週四午休 

陳佩琪/李允立 4/11-5/30 12：40-13：10 二樓輔導處(諮商室) 

跳跳虎 3A 
週三早自習 

呂忠益老師 
(外聘) 2/22 至 5/31  08：00-08：40 三樓舞蹈教室 

跳跳虎 3B 
週三早自習 

陳俊宇老師 
(外聘) 

2/22 至 5/31 
 (共 12 次) 08：00-08：40 B1 小舞蹈教室 

跳跳虎 4A 
週四早自習 

陳俊宇老師 
(外聘) 

2/23 至 5/25 
 (共 12 次) 08：00-08：40 三樓舞蹈教室 

跳跳虎 4B 
週三早自習 

呂忠益老師 
羅秉鋒老師 

(外聘) 

2/23 至 5/25 
 (共 12 次) 08：00-08：40 B1 小舞蹈教室 



三、升學輔導講座：配合家長日活動辦理。 

1. 時間：113 年 3 月 1 日（五）晚上 7:00-8:00 
2. 地點：三樓演藝廳 
3. 參與學校：二重國中、明志國中、三重國中（皆為學區內國中） 

四、教師輔導必修研習： 

學 期 主 題 

上學期 
 1. 校園性別事件的預防與輔導：佩琪 
 2. 看見親師溝通的冰山一角：允立 

下學期 
 1. 薩提爾模式在親師溝通上的運用：佩琪 
 2. 如何陪伴班上學習動機落低落學生：允立 

五、親職講座： 

學 期 主 題 

上學期 
1. 營造快樂的小學生活－呂忠益(112.08.26) 
2. 剛剛好的管教-讓孩子長出自信和力量－尚瑞君(112.09.27) 
3. 學會放手，孩子更獨立－陳俊宇(112.12.22) 

下學期 
1. 跟孩子談性教育，很尷尬嗎?－諶淑婷(113.03.15) 
2. 青少年觸法黑洞－吉靜如(113.04.26) 

六、學生宣導講座： 

學 期 主 題 

上學期 

● 生命教育講座－四年級、六年級 
認識臉部平權（台灣寶貝狗協會） 
生命教育講座－三年級、五年級 
認識臉部平權（陽光基金會） 

下學期 
● 職涯探索講座－六年級 

沒有最好，只有最適合（收納整理師－于之琳老師 113.05.03） 
 


