
新北市集美國小113學年度辦理家庭活動彙整表（配合指標三）

檢核項目
序 家庭教育

活動名稱 參加對象 活動內容摘要
辦理時 參加 性別（人）

備註
號 議題 間 總人 男 女

開學月U 一個週末，安排讓＿年級
新生 入校參觀．了解校內相關位

三－（一 ） I 親職 新生適應準備日 一年級親生
置及各處室介紹外，亦安排小一

家長的親職講座．透過職 能治療
1130819 393 192 201 實體

師的建議，讓學生 在入學前做好
準備，降低焦慮．

開學前一個週末，除了新生 與家

三－（一 ） 2 親職
新生適應準備日－小一入學不慌 一 年級親生

長入校參觀，亦請專業治療師提 1130819 393 192 201 盃只风月豆曲
張，做好準備我 最行！ 供入學前的準備·用遊戲誤孩子

玩出自信。

新生適應－新生閱諧起步走，祖
開學日，安排讓新生 家長陪同入

三－（一 ） 3 親職
孫牽手上學趣

一年級親生 校．開學闖關活動 ·讓新生對學 1130830 431 201 230 夸乒且
月三豊

校不再陌生。

辦理親師交流日活動．透過交流
子1458 645 813 

三－（一 ） 4 親職 家長日－親師溝通 全校家長 溝通及傳達相關活動訊息·搭起
1130916 親769 272 497 

實體1140221 子1347 583 764 
親師合作的橋梁。

親863 327 536 

在歲末邀請大家清倉家中的二手

三·（一 ） 5 親職 歲末感恩惜福－跳蚤市場 親子
物昷一起來擺攤．激發親師生珍 1131226 2756 1344 1412 夸.A.月凪豆

磾
惜可用的資源．並達 到回收物品
能夠相互交流的目的。

母親節感恩活動－媽媽．請看這
透過五大列車月台活動，感受家

1140428-
三－（一 ） 6 親職

邊
親子 人的愛．並分享心中的感謝．也 1140531 

2769 1307 1374 夸只且
月典立

家人也能感受到孩子滿滿的愛。

童樂時更應感恩父母養育的辛勞
，因此辦理 「 護手謝親恩」活動

三－（一 ） 7 親職 母親節感恩活動－護手謝親恩 295對親子 ·當天共計200對親子報名參加 1140509 596 182 414 名5 只)l立豊

，孩子小心餵食、輕揉父母雙手
的畫面 ．感動人心。

除了表揚模範兒童．亦辦理校內
園遊會．孩子們於班級進行討

三－（一 ） 8 親職 極美童樂節 全校學生 論 、 實作，體驗買賣過程。家長 1130403 2681 1307 1374 實體
會亦協助擺攤．讓極美的孩子過
了一個歡樂無憂的兒童節。

一年一度校慶盛事，家長蒞臨校
園與孩子同樂．分享運動會的榮

三－（一 ） 9 親職 校慶運動會暨募書活動 全校親師生 耀時刻 。 同日．家長會亦協助辦 1140329 4681 2307 2374 夸＾凪
月立豊

理募書活動，增加校圖新書流
動．

邀請玫瑰墓樂團．主唱蘇世揚醫

親子音樂講座－
（開放校外） 師為急診室主任·分享醫院面對

三－（一 ） 10 親職
玫瑰墓 音愛生命

生死真實案例。以案例編寫歌曲 1140417 519 221 298 ，5零2足月
豆
曲

全校家長 ，聽眾思索「活著」的意義，提
醒大家把握當下 。

每月圖書館推出主題書展．結合

三－（一 ） I I 親職 每月主題書展（共6場） 全校學生
節慶 、 新興議題，推出尋賚、有 1130830-

2756 1344 1412 夸5因月三墜
獎徵答等活動，誤孩子與閱譏更 1140523 
靠近。

透過特教宣導，能以同理心學習

三－（一 ） 12 子職 集美有愛無礙－特教宣導 全校學生
互相包容．也讓我對生命有7更 1141101-

2756 1344 1412 夸5且月立豊
多的感動．看到了無限的可能。 1141130 
（各學年認識不同障礙類別）

邀請安童文教基金會－視障者（清
閔叔叔）蒞校分享。他用自己的

心光傳愛生命教育分享
生命故事，來啟發大家在成長過

三－（一 ） 13 子職
十暗黑體驗

全校學生 程中可以貢獻自己的方式。暗黑 1131115 455 235 220 夸，因月立些
體驗感中，矇眼的孩子感受到盲
人的不安．身旁協助的人也同理
這些視障者生 活的不易．

-+JLC以日I,、^IA'I、I�」 ＇ 刮J .,永·;:,,」
一 無二，無論顏面 外觀如何，每

三－（一 ） 14 子職
學生講座－

三年級學生
個人都應該被尊重及公平對

不歧視真平等（臉部平權） 待」 。 懂得欣賞每個人的美、用
1131212 472 234 238 實體

各種不同的角度看世界，這世界
l一－＾I-～,n曰囯孛
以人類好朋友狗為主軸．推廣尊

學生講座－
重生命，愛護動物的理念，奠定

三－（一 ） 15 子職
校園寶貝狗歡喜好朋友

四年級學生 品德教育基礎。透過了解及愛護 1130912 476 230 246 實體
狗，培養關懷動物的慈悲心，進
而珍視生命，尊重他人。

以最新的頁境遊戲．帶入「臉部

五年級學生
平權」的主題·班級透過合作解

三－（一 ） 16 子職 臉部平權－實境解謎遊戲
(6個班）

題，學習「善良」 、 「 勇敢」 、 1130914 182 87 95 字
F1

且
月豆
困l

「 辨惡」及 「 平等」，懂得如何
跟不同的人和平相處．



米爸分旱了狗老師－小米的生活
，也告訴大家照顧籠物要像家人
般陪伴和教養．給予牠很多愛。

子職 學生講座－飼主責任二部曲 五年級學生
飼主必須花時間對他們的營養丶 1131018 451 216 235 孚，只月立豊三－（一） 17 
生理、心理、以及教養．給予全 1140221 431 205 226 
面照護．讓他們在人類社會中能
跟隨飼主行動，不去傷害別人．
也不造成他人困擾。

＇｀＇＂「」，，，4.,声HJI丐氠卑卑口下」，
子一起認識鯨豚海龜，並分享救

＇ 傷站的故事。海龜舅舅也提醒如

三－（一） 18 子職 學生講座－動物救傷站（鯨豚救傷） 六年級學生
果發現擱淺或需要救援的鯨豚或 1131004 455 235 220 名，只月豆

豊． 
海龜，別忘了·撥打海巡專線

l 

118求援 。 並切記不要這些動物
推入海中·避免造成牠更快死
－

職涯講座，
邀請電競選手分享從小夢想及追

三－（一） 19 子職 六年級學生 夢歷程·期許孩子從講師分享． 1140502 433 221 212 字5月
日
豆
曲

沈昌賢竜競冠軍的真實人生
找到自身興趣，仰光前行。

透過有趣的影片及問答來引導學
I 生了解食物與食品的區別 小心

三－（一） 20 子職 營養教育－癌魔王的陷阱 三年級學生
致癌食物的攝取（糖、壞油、食 1140116 472 234 238 ＝

豆
丙良

月豆
曲

品添加物），並透過七色寅劍（植
化素）及盾牌（膳食纖維）可以保護
我們的健康。

邀請消防局講師蒞校，透過活潑

三－（一） 21 子職 CPR急救知能教育講座 六年級學生
互動的說明．學生理解急救相關 1140418 433 221 212 蕊＾旦

月豆
迅I

知識、認識AED，也實際操作
「安妮」 。

正視青春期自我的改變·讓學生
對青春期的自己有更清楚的認識

三－（一） 22 子職 推動月經教育及性別平等講座 五年級學生 ·對自己身體生理的發展不恐慌 1131206 451 216 235 刁
5
筲'l'I

月豆
曲

，能開心地接受自己身體的發育
與懂得如何做好清潔衛生工作。

透過積極的方式，誤現職律師入
五年級學生 班與老師、同學互動，透過討論

三（一） 23 子職 法治教育入班課程 六年級學生 互動，學生建立正確法治觀。 1140417 141 71 70 字F1只月豆聶

（共計5個班） （期盼未來有更多機會讓更多班
級參與互動課程）

無毒有我－毒岳防制宣導入班課 五年級學生
無毒有我講師群入班，從認識毒

1131004- 五451 216 235 
三－（一） 24 子職 品到毒品對健康的危害，學生從 入班程 六年級學生

生活中須謹慎防止毒品的危害。
1131014 六455 235 220 

透過兒童朝會宣導，以實體宣講
，公播輔助形式同步進行 。 讓學

1140418-
三－（一） 25 子職 菸檳防制入班宣導 五年級學生 生探索吸菸危害，遠離菸檳傷害 1140425 451 216 235 夸5Jil/l 立壁

打造健康新人生，預期能激發學
生增加菸害認知與拒菸意識。
迄迴誌...l...孜启 、 詠丨庭磲 、 ＝盟J
學習與生活實踐的過程，傳達環
境教育相閼的知識、態度等，進
而落實具體環保防災行動。學生 初冤
藉由答題中吸收蕈冨的環保防災 1131021-

初賽235 220 455 三－（一） 26 子職 PaGamO環保知識擂台査 六年級學生 資訊，融入竜競遊戲，建立全民對 1131025 刁
5
苔'"'

/j豆
洫

環保 複賽 複賽3 1 2 

與防災的正確知識、技能、態度 1140309 
及價值觀。（初賽為全六年級普
測．並晉級選出代表選手3位．
#t,n#C4I-士洧完丶

透過活潑互動的課程，加入現實
環境保護、極端氣候之議題，與

1140303-
三－（一） 27 子職 慈濟防災展暨永繯環境教育展 全校學生 慈濟獨特研製之災害防救急難物 2681 1307 1374 實體

資等知識．學生學習到環保與防
1140337 

災並重的生活理念。

三－（一） 28 子職 『健康促進』視力保健闖關活動 一年級學生
透過遊戲，讓學生提早知道保健 1131217-

431 201 230 苧5且月丘豊

眼睛的重要。 1131218 

三－（一） 29 子職 『健康促進』潔牙闖關活動 二年級學生
透過遊戲．學生練習正確的潔牙 1150520-

466 227 239 實體步驟，並理解保健牙齒的重要． 1140521 

營造安全、溫醞、適性的學習環

三－（一） 30 子職 友善校園宣塢 全校學生
境．建構健康、和諧、友善的校 1130905 2756 1344 1412 

公播I實體圜風氫．開學規劃友善校園宣塢 1130213 2681 1307 1374 
，促進師生認知與參與。

天災無法避免，唯有加強防災知
識．於災前做好預防措施．提升

三－（一） 31 子職 防震防災演練 全校學生
自我災害應變能力，以減輕災害 1130920 2756 1344 1412 夸Fa

月立豊

損失。親師生熟悉「趴下、掩 1140306 2681 1307 1374 
護、穩住」的抗震保命步驟，並
能經常檢查避難場所安全。

全校師生進行「集體食物中毒事
件」危機處理演練，熟悉相關流

三－（一） 32 子職 食物中毒演練 全校師生
程，才能預防當事件發生時的慌

1131122 2894 1374 1520 公播I實體亂，並迅速完成檢傷就醫的流
程。並透過影片公播．進行食安
衛教宣導。

全校師生進行外力入侵演練活動
三－（一） 33 子職 外人入侵演練 全校師生 ，建立校園安全及避免人為災害 1140306 2681 1307 1374 罕F2凪月..,_ 壁

發生之機制．







情緒時常如同影子般緊隨我們．
＇ 

影響著我們的能量波動。透過植

物香氫，可以學會更好地面對自

三－（三） 8 情緒 教師研習－請油情緒講座 全校教師 己·在芬芳的氛圍中調和情緒的 1130925 34 IO 24 實體

起伏。透過認識精油，覺察情緒

．了解收活中精油香氣運用．並

調製適合自己的精油瓶。

網路世代的孩子．面鹽人際問題

常是隱忍無法表達、關心自己的

（開放校外）
家人卻總是不懂我的心。

陳雪如心理師剖析孩子面臨的
三－（三） 9 情緒 親職講座－隱性孤單

現實壓力，帶著家長夥伴們從生
1131004 128 42 86 實體

全校家長
活中觀察並理解孩子的情緒·進

而可以陪伴他們面對人際、找到

孩子另類的興趣。

在孩子犯錯的當下，父母展現給

孩子看見的·常只有憤怒！憤怒

雖然可以讓父母感覺到力量·但

親職講座－
也讓孩子因恐懼而暫時表現屈

保持教養好心情？
（開放校外） 服！但若是經常習慣使用憤怒來

三（三） 10 情緒
照顧者在育兒過程中如何進行情

回應孩子·親子間的距離變遠． 1140606 121 48 73 線上

緒管理
全校家長 父母的愛也就越來越難放進孩子

的心裡！黃柏嘉諮商心理師．以

阿德勒的教養取向與切身的經驗

·給予家長在育兒過程中做好情

緒管理的建議。

總分 6 
檢核 活動場次

項目 加總

三－（一

） 46 

承辦人 單位主管

悶：
＿

這
五長

三－（二） 20 

=-(=) 10 
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