
集美國小 113 學年度寒假健康護眼生活學習單 

  快樂的寒假終於來了！放假是一件開心的事，但也

要記得維持每天良好的生活習慣，才能讓自己的身體

更健康呵！請在下面的框框內畫出你的寒假護眼生活，

也可以貼上護眼相關的照片。最後，如果能再加上花邊

和說明那就更棒了！ 

期待你精彩的分享！一起保護我們的

靈魂之窗！ 
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